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Simdi asistan olsam...

Cok istesemde bu ihtimal ger¢ekte olmadigina gore 6ncelikle ben asistanken
neler yaptim, neleri eksik yaptim, neleri de fazladan yaptim degerlendirmeli,
sonrada ihtisasimin bitiminden bugiine aradan gegen 20 yi1ldanfazla siireden
sonra bugiinkii sartlar o giin olsaydi daha neler yapmay1 akilc1 bulurdum
bunlarin tizerinde durayim.

Asistanligimda yaptigim ve bugiin asistan olsam yapacagim islerin basinda
kendime bir hedef koymak olurdu. ilk asistanliga basladigim giin hocamin
odasinda tanisma ve hos besten sonra bana hedefim sorulmustu. Ben de siradan
bir uzman olmak istemedigimi, akademik hedeflerim oldugunu ifade etmistim.
Bugiinde olsa ayni hedefi kor ilaveten takip edilen bir teknik gelistirme ¢abasi
icinde olmayi ilave ederdim.

Asistan oldugum 80li yillarin sonu 90 larin basinda Tiirkiye de kisisel
bilgiyasarlar dolayisiyla internet yoktu. Anemnezlerin elle yazilmayip daktiloyla
yazilmasi liiksti. Bilgiye ulasmak kolay degildi. O yillarda tozlu kiitiiphane
raflarinda indeks medikuslarda yayin aramak, basligina ulastigin makalenin
dergisine ulasmak gerekirdi ki Istanbul Universitesinin kiitiiphanelerinde
bulunmayan dergiler Ankara’dan siparis edilir veya yurt disina
basvurulurdu.Artik evimizde rahat koltugunuzda biitiin diinyanin bilgisine
birkag tus ile bilgisayardan hatta cep telefonundan kolayca ulasihiyor. Ustelik
dergi ve kaynak sayis1 o kadar artti ki artik bilgiye ulasmamamak icin neredeyse
0zel gayret sarfetmek gerekiyor! Bu nedenle biigiin asistan olsaydim bilgiye
ulasma becerilerimi miikemmellestirir, bu bilgilere hergiin ulasir kendimi her
glin glincellerdim.

Yabanci lisanimibilimsel bir konuyu her yoniiyle tartisabilecek kadar
gelistirirdim. Sunu, istatistik, iletisim teknikleri konularinda egitim alir, mesleki
gorgiilerimi ve becerilerimi gelistirecek Uluslararasi iliskiler kurardim. Bugiin
diinyanin dort bir yaninda benimle birlkte ihtisas yapan gelecegin hocalariyla
bugiinden dostluklar tesis ederdim. Yurtdisindaki giincel tiroloji pratigini
gelistiren her yoniiyle ytliksek bilimsel 6zellikleri olan merkezlerden sectigim
birkacina arastirma ve bilgi gérgii artirma ziyaretleri yapardim.

Yaptigim ve katildigim bilimsel aktiviteleri dokiimante eder, girecegim her
operasyondan 6nce konuyu temel kaynaklardan okur, okuduklarimi operasyon



izlerken, asistans yaparken ve bizzat yaparken adim adim dogrulardim. Béylece
okuduklarimin kalici ve faydal olmasini saglardim.

Okuyup 6grendiklerimden ve yakin takip ettigim literatiirden ¢cikartimlar yapar
yeni fikirler gelistirerek calisma konulari olustururdum. Anabilim dalimda veya
klinigimde yapilan her calismaya katki vermek i¢in gayret gosterirdim. Makale
yazmanin tekniklerini 6grenir daha asistanligim bitmeden bir¢cok uluslararasi
orjnal makalenin birinci isim yazari olurdum.

Deneysel calismalara ve hayvan calismalarina agirlik verir, tez konusu olarak
tiroloji temel biliminde bir arastirma konusu secer, iiroloji sahasindaki sayisiz
NEDEN? sorularindan hi¢ olmazsa birine cevap bulmaya ¢alisirdim.

Simdi asistan olsam gencligimin kiymetini bilir, diizenli spor yapar, aileme ve
sevdiklerime daha nitelikli zaman ayirir, hastalarimla aramizda gegen hos ve
ders verici durumlari bir kenara not alir, bunlari bir ani kitab1 haline getirirdim...



